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ESTHETICO

Strapazierte Haut nach und wahrend einer

CHEMO- ODER STRAHLENTHERAPIE



nach Chemo- und Strahlentherapie

Onkologische Therapien, wie die Chemo- und
Strahlentherapie, stellen immer wieder eine He-
rausforderung fur die Medizin im Allgemeinen
dar. lhre Auswirkungen auf das gréBte Organ
des Menschen, die Haut, stellt aber auch spezi-
ell die Kosmetik vor groBe Aufgaben.

Onkologische Behandlungsmethoden sind viel-
faltig. Zu den zentralen Saulen der Krebstherapie
zahlen Strahlen-, Chemo- und Immuntherapie
sowie chirurgische Eingriffe.

Folgeerscheinungen der onkologischen Thera-
pien, die sich auf der Haut abzeichnen, sind ab-
hangig von der jeweiligen Art der Therapie und
stellen eine weitere Belastung fur die Betroffe-
nen dar, die die Lebensqualitdt noch weiter ein-
schranken kénnen.

Intakte Hautbarriere und Saureschutzmantel

s gesunder S8ureschutzmantel

Der Verbund aus Hautzellen und Fetten ist stabil.
Erreger und Allergene kdnnen schlecht eindringen.

Aufbau gesunde und gestorte Hautbarriere
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Gestorte Hautbarriere

== == gestOrter Sdureschutzmantel

* Fremdstoffe (z. B. Bakterien und Allergene)
konnen leichter eindringen

@ mangelnde Hautfette

* ‘ erhohter Feuchtigkeitsverlust (TEWL)




Strahlentherapie

Bei der Strahlentherapie handelt es sich um
eine lokale MaBnahme, bei der die Krebs-
zellen mithilfe von Strahlen zerstort werden.
Die Strahlung schadigt dabei die Erbsubstanz
der Zellen, die Zellteilung wird beendet und die
Zellen gehen unter. Da die zellschadigende Wir-
kung der Strahlung nicht spezifisch ist, werden
bei der Therapie auch gesunde Zellen in Mitlei-
denschaft gezogen.

Bei der Strahlentherapie wird die Haut als Durch-
gangsorgan genutzt, bei anderen Therapie-
arten reagiert sie auf die Streustrahlung aus
dem Korperinneren.

AESTHETICO refren

Auswirkungen auf die Haut

e | okale Schadigung der
} Hautbarriere und des
umliegenden Gewebes

Rétungen

Juckreiz

Trockenheit

Schuppung

Erhéhte Lichtempfindlichkeit
der Haut

* Hyperpigmentierungen

Die Hautverdnderungen erschei-
nen &hnlich einem Sonnenbrand.

Mboglichst kein Wasser verwenden. Mit dem
Gesichtswasser die Hautbereiche sanft abtup-
fen. Reinigt und reguliert den pH-Wert

Die eingezeichneten Planlinien durfen
nicht zerstort werden.

ESTHETICO sc

Gleicht irritiere Hautstellen aus und stérkt die
Hautbarriere. Rotungen werden beruhigt

Die Haut sollte 6 Stunden vor und nach der Be-
strahlung nicht eingecremt werden

Beruhigt die empfindliche, zu Juckreiz neigende
Haut



Chemotherapie

Bei der Chemotherapie erfolgt die Behandlung

R " ) Auswirkungen auf die Haut
bdsartiger Krebszellen mithilfe von chemischen

Substanzen. So genannte Chemotherapeutika * Sehr trockene, lipidarme
greifen in den Vermehrungszyklus der Zellen ein. Haut

e Rauigkeit

e Rhagaden

e Hand- und FuBsyndrom

Milde Reinigung von Gesicht und Korper Pflegt beanspruchte, trockene Hande und Fule

Basispflege fur den gesamten Kérper zur Star-
kung der Hautbarrierefunktion

Lipidausgleichende Lotion

Reichhaltige O/W-Emulsion flr trockene, rege-
nerationsbedurftige Haut



Sonderfall —

Bei der Anwendung von EGFR-Hemmern kann es zu Akne-ahnlichem
Hautausschlag kommen.

Hier eignet sich das fettfreie, kihlende AESTHETICO gel couperose
das die zu Rdtungen neigende Haut beruhigt. Der vasoaktive 5-fach-
Wirkkomplex aus synergetisch agierenden Pflanzenextrakten erzielt eine
gefaBverengende Wirkung. Er reduziert die Permeabilitat der Blutkapillaren,
fordert die Stabilitét der GefaBe und I8sst so erweiterte Aderchen blasser
werden. Dieses Gel sollte mehrmals taglich auf die betroffenen Hautstellen
aufgetragen werden.

Verschiedene Hautkarzinom-Arten

Basalzellkarzinom Plattenepitelkarzinom Malignes Melanom
@ Hydrolipidfilm (@ Haarschaft @ BlutgefaBe
(02) Melanozyten (07] Haarbalgmuskel ® Collagenfasern
@ Basalmembran @ SchweiBdrise @ Keratinozyten
@ Talgdrisen @ Nervengeflecht

@ Haarwurzel @ Hornschicht




» Strahlentherapie

Reinigung AESTHETICO refresh & care
Reinigt sanft und reguliert den Haut-pH-Wert nach der Reinigung
Intensivpflege ~ AESTHETICO scaling balm
Fordert die Hautregeneration und mindert Rotungen und Spannungs- v
geflhle
AESTHETICO poladerm lotion

Vermindert die Wahrnehmung von Juckreiz, feuchtigkeitsregulierend, v
schiitzt die Haut durch hochwertige Ole vor dem Austrocknen

» Chemotherapie

Reinigung AESTHETICO cleansing lotion
Verhindert das Austrocknen der Haut und erhéalt den naturlichen v v
Saureschutzmantel
AESTHETICO refresh & care
Reinigt sanft und reguliert den Haut-pH-Wert nach der Reinigung

Intensivpflege ~ AESTHETICO sensitive body cream v
Bildet atmungsaktiven Schutzfilm und bindet Feuchtigkeit
AESTHETICO lipid lotion
Urea pflegt trockene bis sehr trockene Haut. Pflegende Ole v
verhindern das Austrocknen

AESTHETICO lipid cream advanced
Intensiv feuchtigkeitsspendend und rlickfettend. Regeneriert die Haut v
und starkt die Hautbarriere

AESTHETICO med urea cream

Bei Bedarf
Feuchtigkeitsspendend, riickfettend und hautglattend. Mit 10 % Urea e Beda
» EGFR-Hemmer
Intensivpflege ~ AESTHETICO gel couperose v v

Beruhigt und kuhlt die Haut

AESTHETICO poladerm lotion
Vermindert die Wahrnehmung von Juckreiz, feuchtigkeitsregulierend, Bei Bedarf
schiitzt die Haut durch hochwertige Ole vor dem Austrocknen

Besuchen Sie uns auch auf ﬁ

D/A: Medicos Kosmetik GmbH & Co. KG, Hafengrenzweg 3, 48155 MUnster
CH: AESTHETICO Schweiz GmbH, Bahnhofstrasse 12, 8570 Weinfelden
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